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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Hai bao Tua Nuong

<blockquote>Kalama tri 4n ban Ho thi Vui ghi chép.</blockquote>

[13/12/2022 - 12:49 - vuihtv]

12/12/2022 — Kinh Héi ddo tya nuong

C6 3 chuyén chiang t6i mudn noi trudce khi bat dau bai giang bira nay:

1. Tir tuan sau ching ta s& budi giang vao ngay chii nhat vi 1y do chi nhat sb nguoi nghe bén My dé
hon, nhiéu hon.

2. Thir 2 ¢6 mot 16p hoc cta thuong toa Biru Hién ¢ Viét Nam, thuong toa khong noi gi hét nhung
chung toi thiét tha kéu goi ba con nén tham dy 16p cua thuong toa Biru Hlen My Tho. Thuong toa
1a nguoi gioi Phat phap, thuong toa c6 kha nang tra ctu, thuong toa can trong. Nguoi gioi, rat can
trong, rat mudn ba con mudn phuong theo ddi 16p do.

3. Sau khi can nhic, chiung t6i quyét dinh Iuét qua 2 bai Phuong Quang (Tiéu & Pai Phwong
Quang). Hai bai d6 chung t61 s€ giang ¢ 16p intensive vi 2 bai d6 ndi dung hoi kho, no6 hoi 16i cho
ba con dai chung. Thi du, trong d6 ndi vé thién diét, noi vé vO tudng giai thoat, rnay cai d6 nhirc dau
lam, ba con khong hoc A Ty Bam nghe n6 khong mic md, thiy n6 khong can thiét, khong lién quan
dén doi séng ciia minh. Ngay xua chiing t6i thay 2 bai kinh d6 quan trong nén chiing t6i dua vao,

khi giang cho dai chung thi phai xét lai.

bo 1a 3 chuyén. )

Hom nay chung ta hoc tiép, sau khi bo qua 2 bai Phuong quang chiing ta hoc tiép bai Oc dao tua
nuong. Bai kinh nay 1a mot phan trich doan Dai kinh Chuyén Luan vuong — Truong Bo. Chiing toi
noi so qua chut thoi.

Ching ta biét réng cay ¢di ¢6 bdn mua: Xuén, ha, thu, dong. Hau hét phat trién vao mua xuan, qua
mua ha héo ta, mua thu rung 14, mua dong tro troi chi con canh nhénh. 4 mua ctr vy luan phién tao
thé gidi thanh, try, hoai, khong, tao ra thé gidi van hanh theo nguyén tac sanh, try, diét. Thé gidi
loai ngudi cing vay. Tuc la, n6 ¢6 chu ky.

Co ltc ching sanh song nhiéu thién, c6 lac song nhiéu 4c. C6 ltic song coi nang doi song tam linh,

¢6 luc coi nang doi song vat chét; Trong doi séng vat chat, tim linh 4y, c6 luc nguoi ta sdng nhiéu
voi tam thién, c6 luc song nhleu v6i tAm bt thién; Ma bét thién ¢ day co luc nang vé tham, ¢6 luc
ning vé san, c6 lac ning vé ta kién, co luc cac dao gido moc 1én nhu ndm, cb lac ngudi ta tap trung
ngudi ta huong thu thoi. Nhé cai d6. Thé gidi loai ngudi van hanh nhu vay d6. Tir d6 n6 anh huong
céc canh gi6i trén nod ciling van hanh theo hinh thic, chu ky nhu vay. Toi quay lai thé gisi loai
nguoi.

Trong kinh noi, c6 nhiing luc thé gidi loai nguoi ting thinh phat trién tot thi nguoi ta phat trién vé
tam linh thi c6 nhiing vi minh quén thanh chba, nhu vi Chuyén ludn vuong ra doi. Chuyén luan
vuong la vi vua khong can dén bién phap cua lyc luong quan sy, an ninh, ma vi nay thuan tay ding
dic do cua minh dé cam hoa thién ha. Tat ca nhing vi tiéu vuong, lanh chia ¢ toan hanh tinh lic



d6, khi gip Chuyén luan vuong ho ty dong quy phuc. Ngudi mudn tré thanh Chuyén luin vuong
phai c6 nhiéu durc lanh: _

(1) V& ban than: C6 thu thuc, ¢ kiém soat, co tir tim, ¢ b thi, ¢ gidi hanh.

(2) Déi voi thién ha: Vi nay c¢6 nhiéu hi hién, dong gop, séng biét nghi nhiéu dén nguoi khac,
biét tu trang nghiém lay minh va biét nghi 1oi ich cho ngudi khac. Cho minh, cho ngudi.

V6i dao hanh d6 méi du phude dé 1am chuyén luan vuong.

Chtr con hém nay nhitng ngudi lanh dao thé giéi hom nay, c6 nhitng vi xuét than gia thé, an hoc
ngon lanh théi; hodc c6 nhiing vi ho cling c6 long nghi dén dan toc, dat nudc nhung ho khong nghi
dén nhan loai, khong nghi dén nhitng ngudi khong lién quan gi t61 minh, tuy tAm nhin mdi vi lanh
dao. Chang han, minh thiy ong Ly Quang Di€u, hay Ly Hién Long Singapore phai noi ho la nhiing
nguoi lanh dao t6t nhung ho chi lo dat nude cua ho. Nguoc lai, minh thay c6 nhiing vi nguyén thu,
mdi can nhéc cua ho anh huéng dén toan ciu, anh huong dén kinh té, anh huong dén an ninh thé
gi6i. Thi ¢ day ciing vay, phai c6 tim hon nhu thé nao d¢6 méi 1am duge Chuyén luan vuong.

Cho nén, dirc Thé Tén trong bai kinh d6, Ngai c6 nhic dén chuyén d6. Ngai nhic khong phai ké
chuyén xwa cho minh nghe dau. Ma Ngai nhic cho minh thiy: C6 doi sdng thé nao dé thi co vi tri
tuong xting trong thé gidi nay. Va, cach t6t nhit mudn dimg dau thé gi6i phai dimg dudi thién ha,
phuc vu thién ha thi sau nay khi minh dung dau thién ha minh méi 13 vi minh quan thanh chua.
Ngay ca khi dat dao giai thoat, vi d6 mai 1a Pao su ctia cac Pao su. Con lac nao minh cling muén
tréo 1én trén minh s& bi lot xudng dudi thip. Con mudn 1én dinh phai biét ha minh xuéng. Vi chd
dién tich thap nhat hanh tinh nay 1 bién, chinh vi thdp nht nén né chira nudc mudn séng. Do 1a cai
luat.

Nhén lac néi vé Chuyén luan vuong, ndi xong dirc Thé Tén chdt lai phap thoai do bang bai kinh
nay ne. Ngai noi: Noi gi thi néi moi nguoi phai tu chuén bi cho minh mot chén vé, mdi nguoi phai
chuan bi, diu cho minh mudn tr& thanh Chuyén ludn vuong hay mudn tro thanh than dan thoi ky
Chuyén luan vuong. Chuyén dau tién, anh phai 14 ngudi nhu thé nao méi duoc tron tim nguyén cua
minh, va trén het ly tuong cao nhét trong Phat phap, trong chanh phap la chinh la sy Giai thoat.
Ngai ké lai truyen thdng céc vi Chuyen luan vuong:

- C6 nhiéu khi Cha 1a Chuyén luan vuong, con khong phai chuyén luan vuong;

- C6 truong hop Cha khong phai chuyén luén vuong ma con la chuyén luan vuong.

Vi sao? Vi truyen théng tot dep khong duoc tiép nbi. Thi du cha khéng 1a Chuyen luan vuong
nhung dirc d6 nhiéu doi con 1a Chuyén luan viong. Hodc ¢ trudng hop cha 1a Chuyén ludn vuong
nhung con khong 1a Chuyén luan vuong, c6 truong hop d6 nira. Hodc c6 nhiing vi dang la Chuyen
ludn vuong dot nhién khong 1a Chuyén luan vuong, nhung cai nay tam thoi thoi. Mdi vi Chuyen
ludn vuong c6 banh xe ngoc, banh xe vang; banh xe ngoc = kiém soat 4 hanh tinh, c6 thé di chuyén
nhu chu Thién vay; Banh xe vang = kiém soat 2, 3 hanh tinh; Banh xe bac = kiém soat 1 hanh tinh
thoi, goi la Chuyén luan vuong 13 vay d6. C6 nghia 1a vi d6 cam banh xe quay 1a vi d6 c6 mit chd
minh mudn. Chuyén nay no6 hoi phong than nhung ma n6 khéng quan trong.

Quan trong 1a chd nay né, Ngai day rang: Mubn co6 su tiép ndi do 1a nguoi con phai ximg dang.
Hodc la truong hop nguoi cha khong xing dang nhung ngudi con tiép ndi mot cach xing dang va
t6t hon ca cha ctia minh nita thi n6é méi c6 ngoi vi Chuyen luan vuong.

O day Ngai day: Ngai la vi Phap vuong, mudn t1ep noi Ngai minh phai thura tu phap, khong phai
thira tu tai vat. Trén hét, nghe cho k¥ chd nay, dau ching ta c¢6 13 ai, sém mudn chung ta ciing gia,
som muon gi chung ta ciing bi trong bénh, sém mudn gi chiing ta ciing phai chét; H& con pham phu
chdn vé cua chung ta rat 1a bét dinh, chuyén doi sanh tir luon bét tric, bat toan. Cho nén, mdi nguoi
phai c6 diém twa cho minh.

T6i nhé hoai cau ké dirc Phat ndi lac sip Niét Ban: “Paripakko vayo mayharh parittarh mama
jivitarh, Pahaya vo gamissami katarh me saranam-attano”

Paripakko vayo mayharh - Ta nay dé gia 1am roi.

Parittarh mama jivitarh - Cudc doi 80 tudi ta no ngin ngai khong dang gi hét.

Pahaya vo gamissami - Hom nay, sau khi tir bi¢t cac nguoi, ta s€ ra di.

Katarh me saranam-attano - Ta d3 tu 1am chd nuong tya cho chinh minh.



Vi Chanh Ping Giac ma néi nhu vay do.

Pahaya vo gamissami - Sau khi tir bi¢t cac nguoi ta sé ra di,

Katarh me saranam-attano - va ta cling da ty [am chd nuong tua cho chinh minh.

O day toi quay lai doi song thudng nhat ctia minh.

Céc vi c6 giau, cd dep, co tré, co khoe, hay la co xau, ¢ ngheo, c6 bénh, cd nao di nira cudi cung
cling ¢o luc bo hét lai ma di. Lam chi mot 1au dai cling bo hét lai ma di, 1am chi mot choi vit, mot
nha 14 ngoai dong thi ciing phai bo lai ma di.

Hom nay ching ta c6 1am nhiéu cong dic cach may: Chu 18 Dang v, di qua An D6 tung Tam Tang,
hd tro cac thién vién, bd thi cung duong c¢& nao thi ciing phai c6 lac chung ta tit thé. Chd nwong tua
tdt nhat, an toan nhét chinh 1a Phap mon T niém xur.

Tbi ndi lai 1an nita. Minh muén di choi cho n6 vui. Muén thuc hién hanh trinh dai, hanh trinh xa thi
truée hét minh phai chic an, stc khoe ok. Roi gi nita? Tién bac ok. Rdi céi gi nira? Gidy to ok.
Passport phai ngon lanh, phai c6 visa, muén di vao nude nao phai c6 su chuén bi, phai co diém tua
minh méi di duoc.

Nhu toi sdp sira, ngay 19 nay t6i bay vé Mién, nhiéu chuyén phai lam trong lac nay lam. Tbi vé theo
dé nghi bén d6 thoéi, minh sé& thinh 50 vi ting dé khanh thanh trai dudng, dong thoi dong thd thuc
hién thién duong, trong 2023 phai xong thién duong; va minh ciing trai ting cam ta troi dit, Tam
Béo, chu Thién, Long than, HO phap, su hd tri, su dé bung, dé tam cua chu tang cho cong trinh trai
dudng vira qua trong 3 ndm covid; Va dong thoi minh vé d6 minh phai lam viéc v6i dam tho quyét
dinh chon dam tho nao dé giao cho cong trinh thién dudng. Bay gid ¢ d6 di co tu nit Mién Dién ho
cham séc cho minh, dong thoi luc nay ciing 1a lac ngoai tu nir ra con co thay tho lui to1, ho ciing 1a
nguoi nha cia minh, cho nén minh co6 quyen trong cay. Dot trudc minh trong 40 cdy Ngoc Lan
khong c6 ai lo hét, bi chet hét, héo hét, udng gh€ ludn, cdy nao cay ndy cao trén 2m, c6 hoa ludn ma
bo lun 3 ndm gio chét ngic hét; gio phai trong lai, trong mot it cay trai cho nguoi thuong tru ¢ do,
trong mot it cdy, ndi mot it chir cling vai chuc cdy ngoc lan cho thién vién mai ndy dém hoém c6 mui.
Nhiéu chuyén 1am. Trong ciy, dong thd, thinh Tang vé ta Phap, nhiéu lim.

Dé 1am chuyén d6 trude khi di chung t6i phai make sure minh ok. Ttc 1a trong nguyén tudn vira roi
phai di soi rudt, gdy mé, soi ruot, roi phai di CT, Scan cai bao tir, MRI bao ti, duong, mau,
cholesterol phai ok hét, cho chéc an chir qua bén d6 1a thua d6. Ching t61 méi bi covid trong 10
ngay, nay ok roi. Phai chuan bi tum lum hét. Phai xin visa. Chung t6i quoc tich My ma co 1€ trong
tinh trang Mién Dién qudc tich My hoi kho, cho nén ciing phai chudn bi gidy td xin visa. Lo cho hét
bét dau di moi viing bung.

Ki nay phai tha qua d6 may cai ndi dé nau nu an cho miy chuc ngudi, dem qua rdi dé bén d6. Pem
qua may chyc tii ngu cing dé lai bén d6 ludén. Minh qua minh xai, minh di qua vao mua lanh ma,
roi minh dé lai cho ngudi khac ho xai: TGi ngi, ba cai ndi chao dem qua hét.

T6i n6i cd vé lac dé nhung t6i mudn néi gi? Minh phai c6 diém tya minh méi thuc hién mot hanh
trinh, m6t mong udc duge. Minh ¢6 lam bao nhiu phude bau, minh 6 giau, c6 dep, co tre, co khoe
cach may, thi minh ciing phai ty minh chuén bj rdi mai nay tudi gia ap, cai bénh ap to1 minh moi co
cai chic an. Phai c6 cai gi d6. Tap lam sao minh vao phong mach, vao bénh vién ndm ma cai run,
cai so , cai tiéc nudi cang lic cang it dan 1a tu tét, tu ding.

Con minh 1am phuéc du cach hét tron: Chua miéu, cong dirc lam du tro hét ma thiy bac si, thay
bénh vién, thiy két qua xét nghiém ma run 13 tu chua t6i. Nhé nha. T6i khong néi dic nay déc kia
ghé qua, nhung lam sao ma bdt so: Pi may bay ma bot sg, vao bénh vién bét sg, di bac si bdt sg,
dugc sy binh than d6i pho chuyén trudc mat 13 tu dang.

Thi hom nay, bai kinh Oc dao tya nuwong, dirc Phit day minh diém d6 d6. Lam gi thi 1am, nh¢ diéu
thé nay, nghe cho ky nha:

TRONG VO SO KIEP LUAN HOI, DO VO MINH, THAM AI & TA KIEN CHUNG TA CHI
NHIN THE GIOI NAY TREN KHIA CANH HIEN TUQNG THAY Vi PHAI NHIN TREN KHIA
CANH BAN THE. Trong 2 cach nhin hi¢n tugng & ban thé thi minh chi biét hién tugng thoi. Sao
nira? Khi nhin qua lang kinh hién tugng thi c6 thich c6 gisets => doi doi sanh ra trbn khé tim vui:
bi theo cai thich va chay trdn cai ghét; DPé trdn khd tim vui, dé co duoc cai thich, tranh duoc cai



ghét thi chuyén gi minh ciing 1am. May man gip minh su thién hitu thi trén kho tim vui bang hanh
thién lanh 4c; con khong gip minh su thién hitu, khong gip Phat phap thi trén kho tim vui chuyén
gi minh cling lam. S¢ ngh¢o s¢ bénh s¢ xAu thi 1am moi cach dé c6 tién chay trdn cai ngheo, cai
bénh, cai xau do.

Hom nay biét Phat phap rdi quay vé séng véi phap moén Tir niém xi = C6 cai nhin truc dién vao
nhimng gi dang dién ra, dang xay ra qua than tim. Biét moi thtr do duyén ma c6, biét moi thir dang
khong ngimg bién diét, khong c6 gi thudng tru vinh vién. Cai biét d6 rat quan trong. Biét rd liic nay
minh dang budn hay dang vui, dang thién hay dang ac.

Nguoi khong biét Phat phap hodc 1a biét ma khong hanh tri Phat phapkhi dang hudng qua lanh,
sung suong, an lac, thi thuong thir bang tdm tham; Roi khi nhan quéa x4u, qua khd, thi minh dén
nhan bang tim san. Do 1a khong biét Phat phap, khi don nhan qua lanh thi don nhan bang tam bat
thién, d6n nhan qua 4c cling bang tdm bt thién. Thudng xuyén séng trong nhan 4c ma mudn hudng
qua lanh. ¢ 1a dic diém cia ngudi khong biét Phat phap.

T6i nhéc lai. Pac diém cua ngudi khong biét Phat phap gém co 3:

1. Dbon nhén qua lanh bﬁng tam tham
2. Pon nhan qua xau bang tAm san
3. ‘Thuong xuyén song trong nhan 4c nhung mudn huong qua lanh.

Khi biét Phat phép, biét gido 1y, ¢ tu tdp niém xt thi ddu d6n nhan qua lanh hay qua ac déu don
nhan véi nhan lanh. Nhé nha. Biét Phat phap rdi, khi ¢6 nhan qua lanh hay qua x4u thi ciing dén
nhan voi nhan lanh, bang tim lanh, biét bang chanh niém, biét bang tri tué, biét moi thir do duyén
ma ¢, moi thir dang khéng nging blen diét. Tinh than d6 duoc goi la tinh than Bon niém xu. Pirc
Phat Ngai day: Song nhu vy goi 1a séng c6 diém tua, khong bi bap bénh, troi dat.

Trong kinh Chuyén phéap luan Ngai day, con chim cut binh thuong no di kiém an, h& gip nguy bién
n6 kiém tim lim bui né chui vao né tron, con rua khi di kiém an gap cai gi nguy hiém no rat vao cai
mai cua no, rut bbn chi vao trong cai mai an nap. Ciing vdy, minh sdng giita doi, luc nhan x4u, qua
x4u rat 1a nhidu bat tric, chd nau nuong ctia minh chinh 13 Bén niém xt néi riéng va Thién phap noi
chung.

T6i nhic lai 1an nita. Ding nghi minh giau, minh khée, minh tré, minh dep, may cai do n6 khong
phai 12 diém twa, khong phai 13 chd nwong dau. Trong mot som mot chidu n6 mét cai ret, n6 mat
nhanh 1dm. Sang ngt diy dé tay khong 1én 1 nhitng cai d6 mét sach, cai giau lac d6 vo nghia, cai
dep, cai khde, cai tré luc d6 vo nghia. Nha.

Diém tya ctia minh 13 gi?

V& mit thién phap, v& mat tdm linh tinh than, ddu minh 1am bao nhiéu phudce bau di nita nhung néu
minh khéng song niém xu, khong sdng chanh niém khi ndo gip chuyén van run ban nguoi nhu
thuong. Cho nén, phai séng co diém tya.

Diéu nita, Ngai day: My con thu hoang thi rimg 13 sao? La nd khong di lang thang ra ngoai khu
Vvuc an toan cua no.

Ching han, trong kinh dtc Phat ké chuyén Ngai vao rimg ... Ngai nhap ha, & d6 con voi nd hau
Ngai, con voi d6 1a vi B6 Tat Chanh Déng Giac kiép sau. Con voi n6 hau Ngai sudt 3 thang, téi luc
mén ha, Thé Ton 10i ra di, con voi n6 tién Ngai téi bia rimg, Ngai ¢ quay lai Ngai noi thé nay: "Téi
day da hét chd cua con rdi, chd nay nd da ra khoi khu vuc an toan cia con, con hdy quay vao di,
kiép nay con khong gip duoc Nhu Lai nita dau".

Nhiéu 1dm, rat nhiéu bai kinh. Kiép Bo Tat 1am con ctua mdt Da Xoa, cling vdy, lic tir biét ba me
cling néi vay: Me chi tién con toi day, bai vi ra khoi chd nay 1a thé gisi loai ngudi, khong phai thé
gidi ctia me nita. DO 1a nhing ciu néi lam cho t6i suy nghi rat 1a nhiéu.

C6 nghia 13, mdi nguoi chi c6 mot khu vuc an toan cho minh théi, d6 1a nodi vé doi séng thong
thuong.

Noi vé doi séng tam linh, khu vuc an toan cua minh 1a gi? Nhu con rua c¢é cai mai, con cut c6 lum
bui dé n6 an nap, chd an toan ciia mot ngudi tu hanh chinh 1 Thién phap. Ra ngoai thién phap 1a
minh khong an toan nita. Mot ngay 24h ctr nhd nhu vay. Lac ngu thi thoéi, luc thice tu hoi 1ong minh,
¢6 phai minh dang song trong khu vyc an toan hay khong? Khu vuc d6 chinh 1a gi?



Khu vyc An toan = Chanh ni¢m. Tai sao Chanh niém dugc goi la khu vuc an toan?

1. Véi chanh niém minh khong tao nhan XAu.

2. Khi chiu qua xau minh khong dau khd, khi huéng qua lanh minh khéng bi phién néo.

S¢ di Chanh niém duoc goi 1a khu vuc an toan 1a vay d6. Khi nhan qua xAu minh khong bi dau khd.
Khi dén qua lanh minh khong tham ddm. V4, minh khong tao nhan x4u méi nira cho doi sau kiép
khac. Pay 12 li do vi dau dirc Phat Ngai day: Hay song 4 niém x:

1. D6 1a bc dao tira nuwong cho minh.
2. Do l1a khu vyce an toan cua minh.
3. Do 1a khu vuc t6 tién tdm linh ciia minh da di trong qua khi. Chu Phat 3 doi mudi phuong,

thanh hién 3 doi 10 phuong d3 di trong canh gidi d6 dé nguoi ta duoc an lac va an toan.

C6 nhiéu khi an lac ma nd khong an toan; Minh cé nhan sdc, tién bac, strc khoe, quyén luc, uy tin,
tiéng tam, minh ciling tam ké 12 an lac di. Ma khong an toan. Séng sao dugc vira an toan vira an lac,
dugc song an, song hy. Vura an lac, vira an toan.

T6i nhéc lai. Pung tuéng m6i nim di An D6. Mdi nam 1am thi chi dang y 1a di. Khong c6 duoc
dau. Vi mét ngay 24h minh song bat thién nhiéu hon thién. Mot ngay do. Noi gi mot nam. Ba cong
duc kia c6 16n bang troi di nira nd khong du 1ap day khoang trong bét thién ctia minh dau. Nhé nha.
Cai nay quan trong lam.

T6i nhéc lai 1an nira: Ching ay cong dirc khong du dé cac vi yén tAm khi nam trén giudng bénh,
nam trén givdng chét ddu vi 1au ldu méi lam mot 1an. Chi c6 chanh niém la thuong tryc. Chanh
niém lam cho minh an lac, an toan tir trong phong ngu, phong khach, phong an, nha bép, toa-let,
ngoai vuon, ngoai dudng, va trén chiia. An toan tir lic minh & trong nudc hodc minh ra ngoai qudc,
an toan dén lic minh gia, minh bénh va dén 1ac minh can tir. Ludn ludn dugce an toan véi chanh
niém.

Chtr con miy cong dirc khac t6i khong ché cong dirc nao hét, co diéu khong séng chanh niém thi
]am bao nhiéu cong dirc nao thi ciing van khong sdng trong khu vuc an toan. Nhé nha.

bo 1a xong mot doan roi. Gioy qua doan khéc.

Ngai day rang, ngudi lam ding 161 day cua Ngai c6 nhing loi ich sau ddy ma nhiéu nguoi Phat tir
hiéu 1am, nghe khong téi, la: Vao chua, cing duong trai tang, nghe chu tang doc chuc phic thé nay
“Mong cho cac vi dugc séng lau, sic dep, an vui, sitc manh” nhung ma thudng minh hiéu theo
nghia den ngoai doi khong a.

Séng lau = trén 80 tudi, minh hiéu ndém na vay. Sttc manh = khong bi bénh nay bénh kia, di ding,
sinh hoat thoai mai; Sic dep = ai nhin cling khodi cling mé, ban than c6 thé tu hao; an vui = khong
budn dau lo s¢ gi hét.

Nhung ¢ ddy Ngai dinh nghia khac. Ngai noi, séng dung 161 day cia Ngai s& dugc séng lau, sic
dep, an vui, sttc manh la sao?

Sbng lau = Tu tap t&i noi téi chdn 4 Nhu ¥ tic (Duc Can Tam Tham)

- Duc = Ly tudng thién phap, c6 cai mudn manh liét trong thién phap.

- Can = N§ lyc dung mirc voi 1y tudng do.

- Tam = Luén ludn séng trong tim lanh.

- Tham = Tri tué du dé thuc hién udc mo ctia minh.

Do goi 1a T nhu y tac.

Noi theo nghia den, nguoi thanh tyu bon cai nay vi do co thé kéo dai tudi tho cua minh, di nhién
khong phai truong sanh bat ldo dau nha, khong c6 dau nha. Nhung c6 thé kéo dai hon, c6 nghia la
song ding tudi thién ha xung quanh minh, hoic song hon chut dinh ciing dugc; Nghia bong, tu tap
thanh twu 4 nhu ¥ tic minh coi sanh tir séng chét 1a chuyén nho. Pay 1a diém 14t 160 hay 1im ne.
Nghe k¥ nha.

Sbng lau 1a mot cai hay. Nhung coi thudong yéu tho hay hon; Téi ndi trong room hiéu khong? Séng
lau 1a mot cai hay séng 1au hay hon séng yéu chtr. Nhung coi thuong séng lau, séng yéu con hay
hon.

C6 nguoi hoi ngai Xa Loi Phit: Nghe noi ngai coi chuyén sdng chét khong ra gi hét, toi khong biét
phai hiéu ngai ra sao? Ngai thiét tha cai song hay ngai mubn chét?



Ngai noi: Khong. Ta khong thiét tha cai séng ma ta cing khong mubn tim dén cai chét. Ta chi
khong muon trai con xanh ma rung, ta chi cho duyén to1 dé ta di.

Cho nén, trong dao Phat khong ché cai yéu ma khong khen céi tho, ma trong dao Phat tan than
ngudi coi séng chét 1a chuyén nho. Cai d6 méi la cai quy. Nhé cai do.

Cai giau khong phai cai dang thich. Cai nghéo khong phai cai dang so. Quan trong nhét 1a: An lac
duoc trong moi hoan canh.

Nhé nha. Cai nay méi 1a céi da.

Tién nghi khong bang Kha nang thich nghi. Nh¢ cai do.

Cho nén, Tt nhu y tac hay lam. Nghia den la nguoi d6 co the kéo dai tu01 tho cua minh; nghia bong
= nguoi do coi yéu, tho khong ra gi hét. Cai d6 n6 con hon song ngan tu01 nita. Hon sbng triéu tudi,

ty tudi nita. Coi song chét khong ra gi hét, khi n6 khong ra gi hét n6 mudn nhiéu ciing duge. Cai do
moi hay. Cho nén, nguoi tu thanh tuu Bén nhu y tic duge xem 13 nguoi ¢ tudi tho, hiéu theo nghia
Chanh phap. D6 1a tudi tho, sdng lau.

Séc dep = khong phai ngoai hinh, ngoai dién ma la duyén ngam cua tinh than = kha nang thu thuc,

klem so4t bang gidi hanh. Mot ngudi dau c6 di tat, di tuéng nhung c6 doi song dirc hanh thi ho dep
ngam. Minh méi gap ho thi minh hoi doi, Xau qua. Nhung khi minh tin tuéng dic hanh cua ho,

minh c6 niém tin vao nhan cach cia ho thi ho x4u cach may lau ngdy minh & gan ho minh ciing thy
thich.

Duc Dat Lai Lat Ma ngai n6i nhiéu cau hay lim.

Gia tri cua cai Dep = khong phai kéo nguoi ta to1 ma dep la kha nang gitr nguoi ta ¢ lai.

Manh = khéng phai nhic 1én cai ngng ma co the dé xudng rat nhe. Strc manh khong phai 1a c6 kha
ning nhic vat ning ma c6 kha ning dé xudng rit nhe, d6 goi 1a manh.

Bep ciing vay. Dep khong phai la kha nang kéo ngudi ta t61. No. Cai d6 khong ghé. Cai ghé 1a anh
giir duoc t61. O day cung vdy. Bep ngoai hinh ¢6 thé kéo nguoi ta t6i, nhung dé gitr dwgc ngudi ta
thi anh phai ok. Anh sac véc ok ma anh lang lo ling loan hodc 13 khéng c6 nit cong gia chanh,

khong biét cu xir phai phép véi nha chong thi gitr anh khong dugc; Ma dang nay anh xau hoic,

ngudi ta cang ¢ 1au ngudi ta cang thim, nguoi ta cang mén, cang quy, ngudi ta cang sg mét anh.

Cai dep do mdi dung 1a cai dep duc Phat Ngai noi tdi. Méi dung la cai dep duc Dat Lai Lat Ma ngai
no6i. Cai dep dung khong phai la céi kéo nguoi ta tédi ma kha nang gilr nguoi ta lai.

Nguoi co dirc hanh, c6 nhan cach = nguoi Dep, vi cai dep la cai gitr nguoi ta lai, gitr 1a nguoi ta
cang thuong, cang trong, cang quy, cang kinh, cai dep d6 méi sang. Con cai dep chi quyén rii nhau
vé sic duc thi cai dep d6 dom, dep ré tién.

Cai dep d6 ngudi ta co thé lam con bip bé duge. Bay gid ngudi ta co thé, sexy doll n6 co thé 1am
dugc. Sexy doll né lam bup bé y chang nhu minh, c6 ca than nhiét cing dugc ntra, bup bé co thé
1n6i, bup bé c6 thé nhay mit, co thé sinh hoat nhe nhe dugc. Vé dep ma My kéu Skin beauty, ve dep
ngoai gia thi may moc lam duoc, hodc may cb k¥ nit, miy co ca-ve lam duoc; Nhung cai dep giir
ngudi ta lai véi minh bat budc phai cai dep xuét phat tir tinh than, cai dep ndi ham. cai dep cua
nguoi co kiém soat, tu chu, ¢6 thu thuc, co gi61 hanh, ¢6 néi ham. Cai dé goi la sdc dep.

An lac = an vui, hanh phtc né c6 nhiéu nghia.

Nguoi khong biét Phat phap co duoc cai minh thich 13 hanh phuc, né duoc cai minh ghét 1a Hanh
phtic. Nhung dinh nghia trong Phat phap ghé lam.

Hanh phtc = Khong ¢ gi dé thich, khong con gi dé ghét. Cai d6 moi 1a hanh phuc.

Ngudi khong biét Phat phap phai c6 cai gi cAm trong tay, vac trén vai, doi trén dau; phai co cai gi dé
sO hiru, thi cai d6 mdi goi 1a hanh phtic; Nhung trong dao minh dinh nghia khac, hanh phuc thuc sy
1a khong co gi dé cam, khong c6 gi dé vac, khong co gi dé khiéng, khong c6 gi dé doi, khong co gi
dé so hitu, va khong mang chuyén sé hiru thi hanh phic d6 méi 1a hanh phic thiét. Nhé nha. Nhé
cai do.

O day, Ngai n6i an lac 1a 4 thién. Chua gi hét, an lac cta Thién dinh 1a gi? La budng, 1a ly duc. An
lac cua thién 1a ly duc, An lac cua thién 1a khong con mubn gl hét.



S& co ngay khi hoc Phat phap, c6 hanh tri ba con méi thim cai ndy. S& c6 mot ngay ba con tham cai
nay: C6 dugc cai minh thich né khong da bang khong co gi dé thich; Va hon nita 1a khong ¢ gi dé
ghét.

Khi khong c6 gi dé thich => khong c6 gi dé ghét.

Luon luén va ludn ludn, hé co cai dé thich thi duong nhién, hién nhién, c¢6 nhién, mic nhién phai c6
cai dé minh ghét. Ma hé nguoi nao con séng quan quanh voi cai thich, cai ghét nguoi do6 khong
duoc an lac. Néu co, rat 1a han ché, rit 1a tuong dbi. Nhé cai nay quan trong | 1am nha.

Cho nén, ¢ day, Tai sao 4 thién goi 1a an lac vi n6 la sy ly duc. Cai sau no nam chd dé. N6 an lac vi
n6 khong c6 gi dé cam, khong co6 gi dé nam, khiéng, mang, vac, doi, so hitu. Khong c6 gi dé so hitu
thi méi an lac thiét. Nguoi khong biét dao thi phai sé hiru méi an lac, phai ¢6 gi cam, nam, khiéng,
mang, vac, d6i méi an lac. Con an lac trong dao Phat la: Khong co gi dé cAm nam, khong c6 gi dé
sO hiru, khong co gi dé khiéng, mang, vac, ddi thi cai d6 mdi 1a hanh phtc.

Nho nha.

Sbng lau, sic dep, an vui, tiép nita néu tu dung 161 Ngai minh s& c6 duoc nhiéu tai san. Tai san &
day khong phai hiéu theo nghia den, mic du co nghia den, nhung & day cai Ngai nhim dén 14 nghia
bong.

Tai san = nghia den, tai san 1a bac vang chau béu, nha cua, bAt dong san, dia be,. .. nghia bong la
doi séng ndi tim cuia ngudi thanh tuu Bén vo luong tam.

Tai sao Bén vo luong tam dugc goi 1a tai san?

Néi theo nghia den, nguoi dic dinh bdn vo luong tim doi doi sanh ra trong dong ddi quy tdc, thanh
tyu tai san, thanh tyu tinh cadm ai cling thuong, luoén luén cd ngoai hinh tuyét hao.

Ngoai hinh, tai san, tinh cam, tudi tho ghé khong? Chua hét, nguoi Tu vo luong tam ho con dugc
cai nira 1a khi ho tu cac loai thién dinh kha nang nhap dinh rat mau, mau ching thién, nhép dinh rat
mau. Nhap dinh thoai mai hon nguoi thiéu T tAm, it Tl tAm.

Quan trong nhét, nghe cho k¥, tai sao 4 V6 Luong tam dugc goi la Tai san? Nghe cho k¥ nha.

Khi khong c6 Vo6 lugng tdm minh lo cho MINH, xa hon nira 12 ai? Gia dinh Minh, vo chéng Minh,
con cai Minh, dong ho Minh, ban bé Minh, lang giéng Minh,... toan 1a minh minh khéng, h& MINH
Minh la n6 chat.

T6i ké hoai chuyén, vo sinh tir biét thdy xudng ndi di 1ap nghiép, ong thdy do nim d4m din: Con
nha v6 minh 1ap nghiép trén nim tay, nhung con nhd: Nam tay nho hon vong tay, vong tay it hon
tam nhin, tdm it nhé hon canh giéi suy tu.

Con nhé nha. Con con han ché trong nim ddm 1a con khong c6 dugc vong 6m. Vong 6m han ché so
v6i tam nhin, tAm nhin nd nho so véi canh gidi suy tu cia con. Minh cang bi troi budc thi minh
khong co6 kha.

Tai sao Bén vo luwong tam duogc goi 1a tai san?

Khi 16ng minh trai ra muén phuong ai ¢6 duoc cai gi minh ciing vui. Tai san cua ho, nhan sic cua
ho, tri tué¢ cia ho, duc hanh cua ho,... minh vui nhu ciia minh; No6i vdy khong c¢6 nghia cia nguoi ta
minh dén 1y minh xai, cai d6 sai; Cai d6 sai bét. Van dé nam & chd cua ngudi ta minh toi minh ldy
chua chic da vui. Néu minh c6 1ong tiy hy thi cai vui d6 méi 13 vui chiac chian. HE ¢ 1ong tuy hy,
t6i bao dam 1000%, c6 long tiiy hy, minh méi ¢6 thé vui dugc véi tat ca thanh tyu cia ngudi khac,
v6i tat ca cai ngudi khac co duge. Kha ning tiy hy phai nhu vy d6, méi dugc goi 1a tai san. Chu
con guong: Thiy ngudi ta di chua minh ciing rang : Hay qua, t6t qua, hay qua, tot qua, em xin chia
phudc voi chi nha tim lum, con cai bung minh thi khé chiu. Cai dé chua dugc. Ma déng nay minh
vui khi thdy chiing sanh an lac, vui khi thdy chiing sanh muén séng thién, vui khi thiy ching sanh
tién bo.

Thay ngudi ta huéng qua lanh minh vui, thdy nguoi ta tao nhan lanh minh vui. Ma véi tim long
thiét tha nhu ngudi me nhin con. Nhin con né dwoc nay duge kia, thi kha nang do6 gitp minh ddc
dinh. Con minh tiy hy ma guong gao thi chua, khong thé ddc dinh bing dé muc Hy v luong tim
dugc; Tur cling vay.

Tir = Mong chiing sanh SONG trong nhan LANH, qua LANH.

Bi = Mong chiing sanh PUNG SONG trong nhan AC, qua AC.



Hy = VUI khi thay ching sanh SONG trong nhan LANH, qua LANH.
Xa = Kha nang binh than khi x¢t nghiép riéng muon loai va ciia moi ca nhan.
Bon kha nang nay khong phai de dau.

1. Lu6n mong cho muén loai sdng trong nhan lanh, qua lanh = Tir V6 luong tam.

2. Mong cho muén loai dimg sdng trong nhén 4c, qua 4c = Bi vo lugng tim.

3. Vui hét 1ong, hét minh, thiét tha chan thanh khi thdy nguoi ta dugc sdng trong nhan lanh qua
lanh = Hy v6 lugng tam.

4. C6 kha nang binh than khi xét nghi¢p riéng cua muon loai = Xa vo lugng tam.

Ma bang tat ca tim huyét, mau, tiy, xwong ctia minh, ché khong phai ngdi niém “Mong cho tit ca
chiing sanh ding oan trai 1an nhau, hay thuong yéu, hdy dugc an lac, ding s¢ hai...” C niém vay
ma cai dau troi oi, & ngoai 4o lam, & trong dao lam; cai d6 khong xai duoc, Nam mé mot bd dao
gam cai do khong xai dugc. Nho cai d6. Miéng ndi bao dung ma bung bung dao thi cai d6 khong
dugc.

Thiét bung ludn, thuong thiét, mudn thiét, vui vé thiét. Va cai nay noi ra n6 hoi kho.

Khong c6 phudc bau Ba la mat thi:

1. Nghe khéng hiéu.

2. Khong tin.

3. Lam khong dugc.

Khong hiéu tai sao t6i phai c6 tim dé véi mudn loai? Ho c6 tt voi tui khong? Ho mic md gi tui?
Thir nhét ho c6 tot véi tui hay khong, ho c6 biét tui 1a ai hay khong; Thr ba ddu mic mé gi tui, toi
dugce cai gi ma toi phai thuong muén loai? Nhung ma ho quén chuyén nay.

Khi biét Phat phap roi, ching ta khong c6 1y do dé ghét ai, khong co 1y do gi dé ganh ti ai. Day
chinh 13 1y do minh c6 V6 lugng tim. Chir con minh cir so do theo kiéu thé thuong: N6 mic mé gi
tui 1a sai.

Ma vén dé 1a hoc dao rdi méi thdy minh khong ¢ 1y do gi minh ghét nguoi ta, minh khong ¢6 1y do
gl minh ganh ti véi nguoi ta, minh ciing khong c6 1y do gi minh kho tdm vi ai hét; khong o 1y do gi
minh ning 1ong véi ai hét cho nén minh ¢6 Xa vo lugng tim, khong c6 1y do gi minh ganh ti ai hét
cho nén minh ¢6 Hy vo luong tam; Khong c6 gi minh lanh ling khi thay nguoi ta dau khd.

Chung ta c6 du 1y do dé Ttr, Bi, Hy, Xa chir ching ta khong c6 du 1y do de thiéu 4 c4i nay. Nhé nha.

Chuing ta c¢6 1y do. Ly do rit dic biét. Ly do dic biét d6 1a gi? Nay noi roi.

Nguoi c6 vo luong tam:

1. Chuyén dau tién 1a nhe nhang, vi khi ho ¢6 v6 lugng tdm ho coi ho 1a bui, 1a gio, 1a cong
rom, 13 t& gidy. Ho phai coi nhe minh ho moi thwong duge nguoi khac; Coi nhe khong phai coi
thuong nha. C6 nghia 1a ho khong nghi nhiéu vé ho ma ho nghi nhiéu vé ngudi khac.

2. Nguoi biét nghi nhiéu vé nguoi khac duong nhién minh khong néng long ve ban than.

3. Khi minh khong nang long v€ ban than, trudc nhimg ndi dau, trudc nhirng tin cong, bt tric
cua doi song minh nhe nhang, vi ldu ngay minh coi minh khong ra gi hét.

Minh ctr song v6i nguot khac nhu ba me qué co thé nuoi 5-7 con, than thé giy com, nhé xiu, om
yeu, nha doét, cft xi€éu nhung tan tdo sém hom lo cho con, ba khong thay cuc ma ba thay vui. Di vé
thdy bita com t6i, chong dén 1én thdy méy dira con bu quanh ndi com ba vui ldm, ba quén hét mét
nhoc trong ngay, dém hom mua gié nha dot ba lia dam con nim qua chd réo, chd udt ba nim ma ba
vui, tai ba thuong con. Khi ba nghi nhiéu vé con thi ba sao ciing duoc hét. C6 gi ngon cho con ba
nhudng con ma ba khong kho chiu. Chang nhitng khong khé chiu ma ba con vui, khi thiy con n6 an
1o, an nhiéu chong 16n, ba vui.

Tc 13, khi ba me chi nghi vé dira con thi kha ning chiu khd ting 50 1an, minh ciing vay, khi minh
nghi nhiéu vé nguoi khac, kha ning chiu kh tang 50 1an, 100 1an, 1000 lan.

S& hitu kha ning d6 = Sé hitu tai san 16n. Day 1a 1y do vi ddu ma Bén v6 luong tam duoc goi 13 tai
san 16n.

Sau cung, Tu ding theo 161 Phat minh sé thanh tyu sttc manh v6 dich. Tai sao sttc manh n6 lai quan
trong? Strc manh & day 1a gi? Minh sdng & doi ma di bo khong c6 sitc manh 1ay gi di? Loi nude



khong c6 strc manh léy gi 161? Leo nui, trugt tuyét, 101 song, di bd, di xe dap, lam viéc lon viéc bé
ma khong c6 sitc manh 1a chét, khong cé strc manh 1ay hoi dau ma tho.

Strc manh = Stc khoe. Khong c6 st khoe 14y hoi ddu ma thd, khong c6 strc khoe 1y hoi dau ma
dong day tay chan, lam viéc 16n bé trong nha? Sirc khoe 13 ngudn sdng, sinh luc.

Chir Bala t61 khong mubn dich 14 stc khde, stec manh ma t6i mudn dich chit sinh lyc né méi da.
Sinh lyc ¢ day = Thénh tri giai thoat. Puc Phat Ngai dic biét Ngai néi gi thi néi, chét lai: Con co gi
di nita hé con con quin quanh 3 ¢6i 6 duong thi chwa kha.

Ngai day: Giéng nhu miéng phan nguoi dau nho xiu dinh trén dau cdy taim Xia rang cling dang gom.
Mot bii phan 16n dang gém dung roi, ma mot miéng phan dinh trén que b, trén dau cdy tim ciing
dang gdm. Ngai n6i: Mot ti hién hitu trong tam gidi cling la cai gi d6 dang chan, dang so, dang ngai,
dang gém nhu vay do.

Minh khong hoc dao, minh khéng séng chanh niém minh khong thiy than nay 13 ganh ning, 13 su
khé ma minh ctr im cach thuong thirc doi séng thong qua tAm than kh6 nan nay thi minh khong
hiéu 161 Phat. Nhung néu sdng chanh niém thy timg gidy phut hit thd sinh hoat dung 1a kho. Nguoi
chanh niém méi hiéu duoc cai nay. ‘Nguoi chanh niém méi thay Moi giay phut hit tho, co du01
nhuc nhich, xé dich, sinh hoat, dn uéng, tim rira, danh ring, niu nudng, don dep, rira ray,... tit ca
déu 1a ganh nang hét.

Thay nhu viy méi thiy chit “Giai thoat” quan trong.

- C6 thdy minh bi ti méi thiy chuyén ra ti quan trong.

- C6 thay minh bj bénh méi thiy chuyén hét bénh quan trong.

- Thay minh mic ng thi chuyén hét no quan trong.

Con ding nay minh khong thdy minh bi ti, khéng thdy minh bi bénh, khong thiy minh bi no thi
minh khéng hiéu ring cai ra i, cai hét no, cai khoe manh né quan trong. Cai quan trong 1 cai do.
Cho nén, Thanh tri dugc xem la sinh lyc ctia bac thanh, l1a boi vi, cac ngai tru dugc trong doi mot
cach an lac nho thanh tri, chinh thanh tri n6 1a ngudn sinh lyc dé day minh, gidng nhu helium day
hoa tién ra khoi quy dao khi quyén. Chinh cai d6 13 ngudn sinh luc dé cac ngai di lai tu tai va vo Gy
trong cudc doi nay; Chinh né 1a ngudn ning luong diy cac ngai ra khoi quy dao sanh tir. Pay 1a 1y
do vi dau Thanh tri dugc goi la sinh lyc cua mdt bac thanh.

Ok. T6i giang ding 1 tiéng ddng ho rdi nha. Chuc cac vi mot ngay vui. Hen lai chi nhat. Ding c6
ham nhiéu. Nghe nhiéu d6 1a di phé rdi. Chtc cac vi mdt ngdy vui, mot dém dep./.

XIN LUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DPUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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